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An: alle Mitglieder 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                            05.06.2021 
 
Information an alle Mitglieder zur aktuellen Situation 
 
Liebe Mitglieder, liebe Eltern, 
 
vielen Dank für eure Unterstützung, eure netten und motivierenden Worte und Rückmeldungen in den 
letzten Monaten!  
 
Die Bundesregierung hat für diverse Lockerungen einen 3 Stufen Plan entwickelt, anhand dem wir  
unser Training gestalten können. 
 
Stufe 3 Inzidenz 100-50,1: 
Nur kontaktfreier Außensport mit maximal 25 Personen Vollgeimpfte und Genesene werden nicht 
mitgezählt; Mindestabstand 5 m in alle Richtungen 
 
 
Stufe 2 Inzidenz 50-35,1: 
Kontaktsport Außen mit maximal 25 Personen Vollgeimpfte und Genesene werden nicht mitgezählt; 
Kontaktverfolgung und Schnelltest  
Kontaktsport Innen mit maximal 12 Personen Vollgeimpfte und Genesene werden nicht mitgezählt; 
Kontaktverfolgung und Schnelltest 
 
Stufe 1 Inzidenz unter 35 
Kontaktsport Außen und Innen mit normaler Teilnehmerzahl; Kontaktverfolgung und Schnelltest 
 
Um in eine bessere niedrigere Stufe zu kommen muss die Inzidenz 5 Tage in Folge unter 50,1 (35,1) 
liegen und dann dürfen wir am übernächsten Tag (7. Tag)  mit den Lockerungen der jeweiligen Stufe 
trainieren. 
Um in eine höhere Stufe zu kommen muss die Inzidenz 3 Tage in Folge über 50 (35) liegen und dann 
greifen die Einschränkungen am übernächsten Tag (5. Tag). 
 
Am Montag den 07.06.2021 haben wir die Stufe 2 erreicht, dass heißt Präsenztraining in der 
Sportschule mit maximal 12 Personen, Vollgeimpfte und Genesene werden nicht mitgezählt. 
 
 
 

Achtung: Anmeldung nur mit negativen Schnelltest einer offiziellen Teststelle, auch von den
Vollgeimpften und Genesenen. Der Test darf nicht älter als 24 Stunden sein.
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Für das Training in der Sportschule gelten  folgende Regeln 
 

 Maximale Teilnehmerzahl pro Einheit: 12 Personen zuzüglich Vollgeimpfte und Genesene 
 Ohne Masken im Trainingsraum. 
 Mit Masken in den Umkleiden, im Vorraum, in den Sanitäranlagen. 
 Umkleiden dürfen benutzt werden, aber: mind. 1,5m Abstand und Masken! Es dürfen maximal 2 

    Personen gleichzeitig eine Umkleide nutzen! Deshalb am besten zu Hause umziehen! 
 Teilnehmer müssen sich vorher online anmelden. 

 
 
Wir werden euch ab sofort für jede Woche ein Anmeldeformular bereitstellen, mit dem ihr euch für die 
gewünschten Trainingstermine eintragen könnt. Da die Teilnehmerzahl pro Gruppe begrenzt ist, bitten 
wir euch das Formular bis 12 Uhr des jeweiligen Trainings-Tages auszufüllen (außer Samstag, da bitte 
bis spätestens Freitag um 18 Uhr anmelden). 
 
In der Anlage erhaltet ihr den Auszug aus der Coronaschutzverordnung, die ab dem 26.05.2021 gültig 
ist und nach der wir uns richten. 
Eure Gesundheit und das Wohlergehen jedes Einzelnen stehen an erster Stelle, weshalb wir uns auch 
weiter an die gesetzlichen Bestimmungen halten. 
 
 
 
 
Euer Trainer- und Vorstandsteam vom KSCK e.V. 
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